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1. Laura : «Le multitasking ou le multitiche en francais est un phénoméne lié aux nouvelles
technologies, au manque de temps, auquel tout le monde semble s'étre habitué. Aujourd'hui il s'est accentug,
et il est courant de voir des ados faire leurs devoirs en surfant sur Facebook tout en envoyant des SMS avec
un casque sur les oreilles pour écouter leur musique. Des spécialistes en neurologie ont démontré dans leurs
recherches que le cerveau humain est incapable de gérer efficacement plusieurs choses a la fois. Il ne peut
que passer d'une tache a l'autre avec plus au moins d'effort».

2. Rémi : «J'ai vraiment du mal a faire plus d'une chose a la fois.Je me rappelle lorsque je travaillais au
McDonald, mon patron voulait me faire aller sur 1'écran pour contrdler la production. J'étais bon lorsqu'il y
avait quelques commandes, mais quand il en avait trop, il était difficile de me concentrer. Le méme sentiment
d'échec m'est arrivé lorsque j'ai voulu apprendre a jouer du piano. Je me demandais s'il y avait quelque chose
d'anormal chez moi».

3. Jean : «On dit que la rapidité rime avec efficacité et on excelle dans I'art de téléphoner-cuisiner. Et si
ce don s'assimilait plus a quelque chose de pénible qu'a un réel avantage ? Le multitache est contreproductif,
on le dit ! Jongler entre plusieurs choses en méme temps ralentit le travail et, plus grave encore, fait monter
le niveau de stress car on a moins de temps et plus de chance de se tromper. On oublie qu'il existe un monde
autour : les gens, les arbres, les immeublesy.

4. Zoé : «Les bons plats — disons la cuisine traditionnelle — demandent de la préparation et du temps.
Et méme beaucoup de temps. C'est la raison pour laquelle la cuisine des mamans est toujours bonne parce
qu'une cuisson lente permet de conserver le gotit particuliérement longtemps. Mais ou donc pouvons-nous le
trouver, ce temps ? La solution s'appelle «cuisiner en simultané» ! C'est incroyable comme on cuisine
beaucoup mieux lorsqu'on ne prépare pas un seul mais deux ou trois repas a la fois».

[Ipouwnraiite TekcTol 1—4. BeiOepuTe HOMEp TeKCTa, OTBEYAIOIIETO Ha BOMPOC.

Qui évoque deux causes principales de la croissance du multitache ?
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